Welche Mikronahrstoffe ent-
halt NATUR V/ITAL PANTOTHENSAURE?

Eine Tablette enthalt durchschnittlich:
Pantothensdure (Vit.B5)............ 100 mg
Hilfsstoffe:

Mikrokristalline Cellulose, Croscarmellose-
Natrium, pflanzliche Stearinsaure

Dieses Produkt ist frei von Weizen, Glu-
ten, Soja, Laktose, Hefe, synthetischen
Farb- und SuBstoffen, Aromastoffen und

Konservierungsstoffen.

FUr Vegetarier und Veganer geeignet

Ohne Gentechnik
Verzehrsempfehlung:

1 Tablette taglich oder nach Anweisung
des Therapeuten.
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Wann wird die Einnahme von
NATUR  VITAL  PANTOTHENSAURE
empfohlen?

- Nachgewiesener Vitamin B5-Mangel im

Blut

- Stresssituationen

- Mudigkeit und Erschépfung

- Schwadche der Nebennieren

- Stérungen des Nervensystems

- Burning-Feet"-Syndrom

- Herabgesetzte geistige Leistungsfahig-

keit

- Resorptionsstorungen im Darm
- Haarausfall

- Sonnenbrand

-« Wundheilung

- Haut- und Schleimhautdefekte

Uberreicht durch:

QEnergyVital

Naturprodukte GmbH

GF: Mario Miller
Talstr. 7, 01099 Dresden
Tel.: +49 351 33292555
E-Mail: info@energyvital.de

www.energyvital.de
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Welche Vitalstoffe sind in
NATUR VITAL PANTOTHENSAURE

enthalten?

NATUR VITAL PANTOTHENSAURE enthalt Vitamin B5
in Form von Calcium-D-Pantothenat. Das
lebenswichtige Vitamin ist ein Mitglied der
Vitamin B-Familie. Wie fast alle B-Vitamine
ist auch Pantothensaure wasserloslich und
wird vom Kérper nicht gespeichert, sondern
muss taglich mit der Nahrung aufgenom-
men werden.

Woflr braucht der Korper

Pantothensaure?

Pantothensdure erfullt, im Team mit anderen
B-Vitaminen, vielfaltige Stoffwechselfunktio-
nen im Korper. In ihrer aktiven Form, als Co-
enzym A, ist sie fUr die Energiegewinnung
von allen Zellen und Geweben von elemen-
tarer Bedeutung.

Vitamin B5 kann folgenden, wissenschaftlich
belegten Beitrag fur die Gesundheit leisten:
normaler Energiestoffwechsel

normale geistige Leistung

normale Synthese und normaler
Stoffwechsel von Steroid-Hormonen,
Vitamin D und einigen Neurotrans-
mittern

Verringerung von Mudigkeit und
Ermidung
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Als Beispiel ist Pantothensdure an der kor-
pereigenen Synthese von Sexualhormonen,
Cortisol, Gallensauren sowie Hamoglobin,
dem roten Blutfarbstoff, beteiligt.

Die Bildung des wichtigen Nervenboten-
stoffes Acetylcholin ist ebenfalls von einer
optimalen Bedarfsdeckung an Pantothen-
saure abhangig.

Pantothensdure fordert die Regeneration
von Haut und Schleimhdute und unterstitzt
damit die Wundheilung. In Form von Dex-
panthenol ist sie in zahlreichen Wundsalben
enthalten.

Woran erkennt man einen
Mangel an Pantothensaure?

Erste  Anzeichen fUr einen Vitamin B5-
Mangel ~ kénnen  eine  verminderte
korperliche und geistige Leistungsfahigkeit,
schnelle ErmuUdbarkeit sowie schlechte
Konzentration und Merkfahigkeit sein. Bei
Kindern sind Lern- und Verhaltensstérungen
moglich.

Auch psychische Symptome, wie depressive
Verstimmungen oder eine erhohte Stress-
anfalligkeit konnen auf eine chronische
Unterversorgung hinweisen.

Ein Mangel kann zudem zu Brennen
oder Taubheit in den Fu3en fuhren, dem
sogenannten Burning-Feet-Syndrom.

Ebenso  kénnen  Wundheilungsstorun-
gen, Haarausfall, sogar das Ausbleichen
der Haarfarbe aufgrund von Pigmentsto-
rungen, eine Folge von einem Vitamin
B5-Defizit sein.

Wann besteht die Gefahr eines
Vitamin B5-Mangels?

Der Bedarf an Vitamin B5 wird norma-
lerweise Uber tierische und pflanzliche
Nahrungsmittel gedeckt.

Eine Mangelsituation kann sich bei Re-
sorptionsstorungen im Darm, zum Beispiel
bei Entzindungen ergeben.

Ein erhohter Verbrauch an Vitamin B5
ist unter anderem bei langer andauern-
den Stressphasen, schweren Leber- und
Nierenerkrankungen und durch den
Konsum von Genussgiften (v. a. Alkohol)
festzustellen.
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